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Scegli Risparmio 7su7 Plus,
scegli la sicurezza!

Vuoi garantire alla tua famiglia la sicurezza di un risparmio
sui costi di energia elettrica e gas?

Allora scegli l’offerta Risparmio 7su7 Plus di AceaElectrabel!

Scegli di attivare l’opzione Plus, potrai attivare
a casa tua una fornitura di gas con AceaElectrabel
e avrai diritto ad un ulteriore sconto promozionale,
pari a 1/30 del tuo consumo medio di gas naturale
quindi pari ad un giorno al mese di gas gratuito**.

Risparmia anche sul GAS!

Vuoi risparmiare sull’ENERGIA ELETTRICA?

* L’ora gratuita non viene scelta dal fornitore o dal cliente. Rappresenta semplicemente un modo per comunicare la consistenza dello sconto che è 
pari al 4,17%. Lo sconto del 4,17% è applicato esclusivamente all’elemento PE del corrispettivo previsto per la maggior tutela, di competenza del 
Cliente, così come definito dalla delibera 156/07 e s.m.i dell’Autorità dell’Energia Elettrica e Gas (AEEG), il cui valore è trimestralmente aggiornato 
e pubblicato dall’AEEG. Le imposte gravanti sui consumi, gli oneri e le maggiorazioni di sistema, i costi dei servizi di trasporto e dispacciamento 
sono a carico del Cliente. Sono inoltre addebitati al Cliente ulteriori corrispettivi di cui all’art. 2.2 delle condizioni particolari di fornitura di energia 
elettrica dell’Allegato “Condizioni Generali”.

** Il giorno gratuito non viene scelto dal fornitore o dal cliente. Rappresenta semplicemente un modo per comunicare la consistenza dello sconto,
che è pari al 3,33 %. Lo sconto percentuale del 3,33% è applicato alla componente di acquisto del gas all’ingrosso (CCI – “Corrispettivo variabile 
relativo alla commercializzazione all’ingrosso”) definita dall’Autorità per l’energia e il gas. I prezzi su indicati sono al netto delle imposte e oneri 
gravanti sui consumi di gas naturale ivi compresi i costi relativi alla distribuzione e di ogni altro tributo gravante.

Se vuoi richiedere informazioni sulle modalità di adesione
o desideri approfondire le condizioni dell’offerta,

chiama il numero verde 800.130.333 oppure consulta il sito
www.aceaelectrabel.it/latuacasa

7su7Risparmioplus

Attiva Risparmio 7su7, l’offerta di AceaElectrabel
particolarmente adatta alle famiglie che vogliono
contenere i costi dell’energia.
Risparmio 7su7 ti assicura uno sconto equivalente a
sette ore di energia elettrica gratis ogni settimana*.

www.aceaelectrabel.it
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Chiunque istintivamente si tocca e strofina
parti dolenti del corpo  per cercare sollievo.
Le nostre mani trasmettono immediatamen-
te energia comunicando all’epidermide, ai
tessuti sottostanti fino ai neurotrasmettitori
del sistema nervoso nuovi modelli di comu-
nicazione. Non si tratta semplicemente di
calore, come qualche scettico che non ama
la parola energia potrebbe credere.
Da sempre possediamo poteri taumaturgici
che si possono tenere in considerazione e
sviluppare notevolmente attraverso lo stu-
dio, l’esercizio e la fede. Questo millenario
metodo terapeutico, che sembra appartene-
re esclusivamente alla tradizione delle di-
scipline medico-filosofiche orientali, ha ra-
mificazioni in qualsiasi etnia esistente dove
da sempre si è cercato di portare sollievo e
ri-equilibrio in stati alterati degenerativi
semplicemente con “la carezza amorevole
del tocco materno”, come nella consuetudi-
ne si ama definire lo Shiatsu. Sebbene non
se ne comprendesse il significato l’atto del
carezzare e massaggiare appartiene al ricor-
do radice (Archetipo) che si origina al con-
tatto fisico con il ventre materno ed il mas-
saggio che avviene passando attraverso l’u-
tero durante la nascita. La pressione agisce
come un potente stimolo ai neuro recettori
ormonali in grado di rivitalizzare i processi
di autoguarigione, ripristino rigenerativo
proprio della capacità vitale, ristabilendo i
naturali equilibri che le pressioni esterne
della vita ci distolgono dal conservare.
Lo Shiatsu, che letteralmente significa digi-
topressione (shi dita atsu pressione), è sem-
pre esistito. Abbiamo avuto anche nel più

tardivo Cristianesimo esempi di capacità e
qualità sull’imposizione delle mani,  su co-
me elevare lo spirito ed usare il tocco mira-
coloso. Gli Orientali, avendo mantenuto il
contatto e il rispetto sia con gli antichi ri-
tuali che con l’attenzione al corpo come
equilibrio di flussi d’energia, lo hanno so-
stenuto, coltivandolo e facendolo penetrare
nelle loro consuetudini culturali. 
Lo Shiatsu è un’arte che nella storia ha vis-
suto molte influenze e differenziazioni. 
Le strade si sono così divise tra una via più
ortodossa, Giapponese, precisa, metodica
riferita a punti chiave o di emergenza “Tzu-
bo”, della scuola Namikoschi, fedele alle
origini ed all’efficacia  manipolativa sulle
strutture e stimolatoria  sui flussi circolato-
rio-linfatici, con protocolli standard ricono-
sciuti dal Ministero dell’Assistenza Sociale
ed ufficialmente applicati in medicina.
L’altra via, la scuola del maestro Masunaga,
docente di psicologia all’università di Tokyo
che, con la fusione della Medicina tradizio-
nale Cinese e le pratiche apprese da Nami-
koschi, con cui collaborò per dieci anni, ha
arricchito la metodica originale di digito
pressione con l’individuazione, l’ascolto e il
riequilibrio energetico, non più solo sui
punti d’emergenza di locazione anatomica
ma su reti di flusso energetiche, andando
più a fondo di quanto avessero fino ad allo-
ra mostrato le mappe dei Meridiani tradi-
zionali cinesi. 
Nacque così lo Zen Shiatsu,  un ascolto dia-
gnostico in “Hara”, centro del riferimento
energetico vitale dell’essere tanto importante
nella cultura Nipponica per cui l’equivalente

di “come stai” è detto “Gen-ki des ‘ka?”  co-
m’è il tuo Ki, di che energia sei? Hara è la se-
de del Qi o Chi o Prana  a seconda che ci si
riferisca a Giappone, Cina o India. 
Lo Shiatsu oggi è sempre più popolare ed
apprezzato anche in Occidente e vede
estendere le sue applicazioni dal campo ri-
abilitativo mioarticolare ad una visione oli-
stica più allargata che si distanzia dalla vi-
sione delle singole parti considerando l’es-
sere umano nella sua completezza corpo-
rea, mentale ed energetico-spirituale; tutto
ciò che si manifesta nel corpo è il prodotto
della mente psico-soma ed ancora prima
della qualità energetica da cui proveniamo
e che produciamo.
Comprendiamo così il senso della scuola
psicosomatica. 
La seduta di Shiatsu si trasforma così in una
danza dove l’operatore entra delicatamente
e con rispetto nel campo energetico del
cliente formando un “campo congiunto”
che solo grazie ad elevata capacità percetti-
va e di centratura permetterà il riequilibrio
dei flussi vitali sottili che si dipartono lungo
canali (meridiani) più o meno scorrevoli,
come potrebbe essere il traffico di una me-
tropoli. 
Lo Shiatsuka, figura di grande competenza
che grazie alla Medicina Tradizionale Cine-
se vede in ogni manifestato fisico un’origine
psichica attribuibile ad uno squilibrio emo-
zionale. Prendiamo come  esempio un’e-
mozione, delle cinque fondamentali (tri-
stezza, paura, pensiero rimuginante, gioia,
rabbia). 
Se siamo spesso arrabbiati, irritabili, il no-
stro fegato soffrirà d’eccesso di attivazione e
sarà visibile nell’osservazione degli occhi;
oppure se siamo spesso tristi  potranno ri-
sentirne i nostri polmoni per carenza di vi-
talità, respiro fiacco, depresso e/o l’intestino
crasso per difficoltà di eliminazione delle
tossine ed intossicazione che si rifletterà
sulla qualità della pelle.
L’intervento terapeutico potrà così rivolger-

si sui tre piani di riferimento: fisico, attra-
verso l’allentamento di tensioni muscolari e
le correlate rigidità articolari; psichico, indi-
viduando e focalizzando le circostanze in
cui si presentano stati emotivi che alterano
il nostro equilibrio, riarmonizzandolo; ener-
getico, attraverso la stimolazione o la seda-
zione delle rispettive aree di troppo “vuoto”
o troppo “pieno”, ri-orientare il flusso del
traffico. Con un ciclo di incontri sarà possi-
bile ridurre i sintomi, risalire alle origini e ri-
svegliare nel cliente i vitali processi rigene-
rativi di autoguarigione. 

A cura del dott. Alessandro Betti - Counselor - ales.betti@libero.it  
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